
Какие книги читать детям 

            Первыми книгами для наших детей являются сказки. Через сказки 

ребенка знакомят с окружающим миром, формируют характер, прививают 

жизненные ценности. Мы доносим до ребенка нужную информацию или 

правило в форме сказок. Например, через сказку «Колобок» мы объясняем, 

почему надо слушаться родителей, не убегать от них далеко, а сказкой «Под 

грибом» иллюстрируем необходимость уступать.  

            Важно подбирать правильную сказку! К выбору сказки нужно 

отнестись серьѐзно. В первую очередь, необходимо учитывать возраст, 

особенности характера ребенка и его темперамента. Например, для 

гиперактивных детей лучше выбрать спокойные сказки. Страшные сказки, 

крайне полезны для детей. Если ребенок будет знаком только с миром, 

полным добрых людей и существ, он может вырасти неподготовленным.                   

Важно учитывать уровень страха, который может выдержать малыш 

соответствующего возраста. Как понять подходит сказка или нет? Первый 

раз прочитайте сказку сами. Посмотрите на неѐ глазами ребенка, если 

появляется много моментов, которые вас смущают, лучше отложить до 

другого времени, пусть ребенок подрастет. 

                 Первые сказки должны быть короткими и несложными. Смысл 

сказки должен быть уловимым, слова понятными и простыми. Деткам от 1-3 

лет подходят сказки простые народные. В них должно быть множество 

повторений: «бил, бил – не разбил», «тянут, потянут», «катится колобок, 

катится» и т. п. Читать нужно нараспев, медленно, подражая голосу 

животных, жестикулируя корчить рожицу от имени героев сказки – это 

вашему ребенку очень понравится.  

               Таким образом мы заинтересуем ребенка чтением и привьем любовь 

к книге. Важно показывать необходимый спектр эмоций вместе с героями. 

Обращайте внимание на внешний вид книги: они должны быть прочными, 

красочными, яркими. 

                    Картинки в этом возрасте легко воспринимаются. Лучшие сказки: 

«Колобок», «Курочка Ряба»; «Как коза избушку построила», (обр. М. 

Булатова); «Теремок», (обр. М. Булатова); «Маша и медведь», (обр. М. 

Булатова) , «Репка», (обр. К. Ушинского); «Козлятки и волк», (обр. К. 

Ушинского).  


